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一、运动会宗旨 

本届运动会以促进研究生生理、心理双重健康协调发展为目的，旨在契合健

康、可持续的体育精神，提高研究生的身体素质，丰富研究生的课外生活，加强

师生间交流沟通，进一步增进师生感情，同时增进我校各单位之间的团结、友谊，

互相学习、共同提高，培养团结协作的精神, 展现我校师生积极向上的精神面貌，

营造浓厚的校园运动氛围。 

二、组织机构 

主办单位：华中科技大学党委研究生工作部 

    承办单位：华中科技大学研究生会 

三、竞赛时间 

2015 年 5 月 16 日（周六），如遇下雨需调整竞赛时间，校研会将另行通知。 

四、竞赛地点 

华中科技大学主校区中心操场、篮球场 

五、参赛报名 

1.运动员资格 

凡我校全日制在籍研究生、在校研究生导师及各院系机关老师（各院系机关

老师限报三人）并身体健康者（其中 1500m 和 800m 长跑项目需另附医院体检证

明）方可报名参加。 

2.报名方式 

详见《2015 年研究生运动会报名表》 

3.报名要求 

请各院系负责人认真阅读本竞赛规程，严格按照本竞赛规程报名及参加比

赛。请务必于 4 月 23 日（周四）19:00 之前将 2015 年研究生运动会报名表、入

场方阵解说词，提交至指定电子邮箱：HUSTPUsports@163.com，（提交的电子

邮件标题格式为：xx 院系_2015 年研究生运动会报名表格）截止时间前未发送电

子报名表格的院系将视为自动弃权。 

4.备注 

各单位参赛运动员每人限报三项（包括竞技类和趣味类，不含接力项目），
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报领队 1 人（领队为院系负责研究生相关工作的老师），教练 1 人，方阵引导员

1 人。 

另上报本院运动会工作负责人 1 人，并通知其加入“2015HUST 研究生运动

会”QQ群（群号 228627904），竞赛规程、报名表格等电子档材料请见群共享。 

本竞赛规程最终解释权归华中科技大学研究生会所有。 

赛事联系人： 

史莎莎 15172352202    张磊鑫 15527729975    钱果裕 15271812679 

六、竞赛项目 

（一）趣味性项目 

1.穿越时空隧道 2.摸石头过河 3.脚夹球跳接力赛 4.抛绣球 

5.罚球专家 6.网球托球接力 7.并驾齐驱 8.跳绳接力 

9.车轮滚滚 10.袋鼠接力   

（二）竞技性项目 

学生组 

1.男子组： 

100m 200m 1500m 4×100m 

铅球 立定跳远 立定三级跳远 急行跳远 

2.女子组： 

100m 200m 800m 4×100m 

铅球 后抛实心球 立定跳远 急行跳远 

3.混合组： 

2×5×50m 迎面接力赛  （注：5 名男生和 5 名女生迎面交替 50m 接力跑） 

2×4×200m 混合接力赛 （注：4 名男生和 4 名女生交替 200m 接力跑） 

导师组 

后抛实心球 立定跳远   

（三）备注 

正式比赛项目按各单位报名结果决定，凡男子项目报名人数少于 6 人或女子

项目少于 5 人者，均作为表演项目，并颁发纪念奖。 

 



 

七、竞赛分组 

本次运动会趣味性项目适合广大师生同场竞技，故不进行分组；竞技性项目

分甲、乙两组，根据各院系研究生人数并参考前届运动会分组情况确定，甲组

14 个院系，乙组 16 个院系，分组情况如下： 

甲组院系： 

材料、电气、电信、法学、管理、光电信息、机械、计算机、经济、能源、

生命、土木、自动化、国光； 

乙组院系： 

船海、公管、化学、环境、建规、教科、马克思、人文、软件、社会、数学、

水电、外语、物理、新闻、中欧能源。 

备注：导师竞技类项目分为男女两组。 

八、竞赛规则 

竞技性项目采用国家体委审定的最新田径竞赛规则。 

九、计分和名次 

1.趣味性项目 

取前 8 名，从第一名到第八名按 9、7、6、5、4、3、2、1 记分。并列名次

者分别获得相应积分。  

2.竞技性项目 

学生组 

各取甲、乙组前 8 名，从第一名到第八名按 9、7、6、5、4、3、2、1 记分。

并列名次者分别获得相应积分。如该项目只有 8 名或以下，则取报名人（队）数

减一名，如某项目共报 8 队，则只取前七名从后向前依次计分为 1、2、3……第

一比第二多 2 分。 

导师组 

不分甲、乙组，男女两组分别取前 10 名，从第一名到第十名按 11、9、8、

7、6、5、4、3、2、1 记分，并列名次者分别获得相应积分（如并列第 10，则两

队得分分别为（2+1）/2 即 1.5 分，以此类推）。 

3.团体记分办法 



 

团体总分按各项评比得分总和计算，趣味性项目、竞技性项目、方阵得分（具

体得分等于精神文明奖“开幕式入场方面”得分/6，总分为 10 分）三方面计入团

体总分。趣味项目及接力项目计入团体分的分数加倍。 

4.运动员弃权者，所在单位倒扣团体总分 0.5 分/人次（如若因病、因伤弃权者，

自动放弃比赛资格，并由院系开具证明，确实因病、因伤弃权，不得擅自更换队

员顶替参加）； 

5.冒名顶替参赛者，所得成绩无效，且扣罚团体总分 10 分/人次。并取消精神文

明奖和最佳组织奖的参评资格； 

6.运动会参赛人数少于报名人数 90％的扣团体总分 5 分； 

7.开幕式进入会场的方阵少于规定人数的扣团体总分 0.5 分/人次； 

8.排名方法：得分多者名次列前，如两个或两个以上单位总得分相同以单项第一

名多者名次列前；若单项第一名获得者人数相同以单项第二名多者名次列前，如

此类推。最终取甲乙组各自的前八名颁发荣誉锦旗； 

9.赛事组委会设精神文明奖 8 个、优秀组织奖 8 个。 

十、开幕式 

本届运动会开幕式将设有运动员入场仪式，请各院系组织运动员方阵，方阵

由导引员和运动员组成。各院系提交一份 120 字左右的解说词（与正式报名表同

时提交）至邮箱 HUSTPUsports@163.com。 

甲组方阵不少于 42 人，乙组方阵不少于 30 人。 

十一、项目规则 

（一）趣味性项目（师生同组） 

1.穿越时空隧道 

比赛类别：集体项目 

队员组成：2 人（导师、学生各一名），每单位限报 2 队。 

比赛规则：取 20 米长跑道 6 个，画出中点（10 米处），学生站在起点处，导师

站在中点，比赛初始，各组男队员站在起跑线后，每人手中拿一个呼啦圈，发令

枪响，每人抛出自己手中的呼啦圈在各自的跑道上，然后迅速跳入其中，再将呼

啦圈从头顶掏出，再抛向前方，再跳入，再掏出，再抛，周而复始，导师在中点

处替换学生，重复同样动作，直至跑道终点（每个参赛队员至少穿越两次呼啦圈，
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否则成绩无效）。比赛以用时最少定胜负，取前八名。（如果呼啦圈扔出了自己

的跑道则从原扔出地点重新扔） 

2.摸石头过河 

项目类别：集体项目 

队员组成：每队 2 人（导师，学生各一名），每单位限报 2 队。 

比赛规则：距离为 20 米，其中一名队员踩着木板前进，另一队员在旁边负责为

木板上的队员依次向前移动三块木板。行进中踩木板前进的队员两脚不能接触地

面，每次接触地面犯规，将判决延长此队比赛时间 0.5 秒，以用时短者为胜，决

出前八名。 

3.脚夹球跳接力赛 

项目类别：集体项目 

队员组成：每队共 4 人，分为 2 组，起点和终点各 2 人，每队含 1 名导师，每单

位限报 1 队。 

比赛规则：两组相对站立，相距 15 米站成一路纵队，起点的第一人手拿接力棒，

两腿膝关节处夹一软式排球准备。当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队终点组的

第一个人，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第二名队员，重复进行，以各队

完成时间多少排定名次。 在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好球后再继续

跳进，否则判为失败。比赛决出前八名。 

4.抛绣球 

项目类别：集体项目 

队员组成：每队 2 人（导师、学生各一名），每单位限报 2 队。 

比赛规则：接球者站于距抛球者 6 米之外的圆圈（直径 0.5 米）内用篓子接球；

接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩；接球者只能用篓接球，

否则接住的球亦不得记入成绩；抛球者共抛出十个球，在规定的 2 分钟内，接球

者篓内球数多者为胜；如有成绩相同者，进行复赛，直至决出胜负；比赛决出前

八名。 

5. 罚球专家 

比赛类别：集体项目 

队员组成：每队 3 人，每队含 1 名导师，每单位限报 2 队。 



 

比赛规则：比赛开始时 1 人站在罚球线上投球，另外 2 人站在篮框下等待接球，

接到球的人带球跑到罚球线投球，先前投球的人则跑到篮框下等待接球，并且要

3 人依次投，如此循环往复。时间为 3 分钟，在规定时间内投球投进多者获胜。

前几名如有成绩相同者，进行加时赛（每 3 分钟一局），直至决出胜负。比赛决

出前八名，预赛进球成绩计入决赛。 

6.网球托球接力 

比赛类别：集体项目 

队员组成：每队 4 人，每队含 1 名导师，学生 2 男 1 女，每单位限报 2 队。 

比赛规则：用网球拍托网球前行，若网球掉落，拾球后需从掉落处继续前行，直

至到达终点。运动员相对站立，起点和终点各 2 名运动员（团队自己安排），赛

程 20 米。裁判发令后，起点处 1 号运动员运球至终点后，将球拍和球交至 2 号

运动员，2 号运动员开始运球，以此类推，直至 4 号运动员冲过终点线，停止计

时，团队用时最少着名次靠前。（各参赛单位自备网球和网球拍）   

7.并驾齐驱 

比赛类别：集体项目 

队员组成：每队 3 人，每队含 1 名导师，每单位限报 2 队。 

比赛规则： 参加者 3 人为一组，3 个人中中间位置的两个人一只脚与身旁队友

的一只脚绑在一起。比赛开始了，3 人从起点向终点走去或跑去，在规定的 20

米内，用时少者胜出，比赛决出前八名。 

8.跳绳接力 

项目类别：集体项目 

队员组成：每队 10 人（8 男 2 女，含 4 名导师，其中导师一名女教师，三名男

教师），每单位限报 1 队。 

比赛规则： 长绳 8 米。每个参赛队由 2 人摇绳，其他队员依次轮渡跳绳通过。

若某队员跳绳失败，则需返回重跳，每个队员每次跳一下，比赛时间为 2 分钟。

在规定时间内跳绳成功次数多者，名次前列。前几名如有成绩相同者，进行加时

赛（每 1 分钟一局），直至决出胜负。比赛决出前八名。 

9.车轮滚滚 

项目类别：集体项目 



 

队员组成：每队 4 人，每队含 1 名导师，学生 2 男 1 女，每单位限报 2 队。 

比赛规则：比赛开始前，团队做好自己的“战车履带”（组委会提供各支队伍固定

的报纸和胶带）如下图所示；比赛开始，队员准备，待裁判发令后，队员通过协

作拨动履带前行，赛程 20 米，以各参赛队所用履带终端，触及终点线所在垂直

平面为计时停止，用时少者名次前列。（注：战车履带中途损坏可补修，补修时

间计为比赛所用时间） 

10.袋鼠接力 

项目类别：集体项目 

队员组成：每队 8 人（四男四女，含有一名男导师，一名女导师，其余为学生），

每单位限报 1 队。 

比赛规则：参赛者人数均匀的分配在起点与终点，参赛者双脚进入一个布袋子中，

在足球场地中，在 15 米的直线跑道上双脚同时跳动，到终点由另一队员接替，

男女交替，依次进行，用时最少者胜出。 

（二）竞技性项目 

学生组 

1.男子组： 

100m 200m 1500m 铅球 

立定跳远 立定三级跳远 急行跳远  

注：以上各单项各院系限报 3 人，1500m 的参赛运动会需要提前进行体检，体检

合格方可参赛。 

4×100m    

注：以上各单项各院系限报 2 组。 

2.女子组： 

100m 200m 800m 铅球 

后抛实心球 立定跳远 急行跳远  

注：以上各单项各院系限报 3 人，800m 的参赛运动会需要提前进行体检，体检

合格方可参赛。 

4×100m    

注：以上各单项各院系限报 2 组。 



 

3.混合组： 

①项目名称：2×5×50m 迎面接力赛 

项目类别：集体项目 

队员组成：5 名男生 5 名女生，各院系限报 1 组。 

比赛规则：5 名男队员站在跑道一侧起跑线上，5 名女队员站在相距 50m 的跑道

对侧进行接力，第一跑由女队员完成，男女进行交替接力，最后一跑由男队员完

成，甲乙组各决出前八名。 

②项目名称：2×4×200m 混合接力赛 

项目类别：集体项目 

队员组成：4 名男生 4 名女生，各院系限报 1 组。 

比赛规则：4 名男队员和 4 名女队员在跑道上进行交替混合接力（沿统一方向），

第一跑由女队员完成，男女进行交替接力，最后一跑由男队员完成，甲乙组各决

出前八名。 

导师组 

1.男子组： 

后抛实心球 立定跳远   

注：以上各单项各院系限报 4 人。 

2.女子组： 

后抛实心球 立定跳远   

注：以上各单项各院系限报 4 人。 

华中科技大学研究生运动会组委会 

二〇一五年四月八日 


